EXPERIENCE

Seule dans le phare

Pendant 24 heures j'ai vécu une sorte de confinement loin du tumulte de la vie citadine. Sans moyen de

communication, j'ai réalisé un réve, devenir gardienne du Phare du Bout du Monde.

our célébrer les 20 ans de ce
Psémaphore, André Bronner dit

Yul, président de l'association Le
Phare du Bout du Monde, avait lancé
un appel, lors du Grand Pavois 2019,
a tous ceux qui le souhaitaient :
« Venir passer 24 heures dans le
Phare du Bout du Monde au large des
Minimes, seuls, en version gardien,
gardienne ». Deux conditions pour
postuler, adhérer a l'association
et produire un témoignage de
son expérience sous n'importe
quelle forme d'expression. Lors
du prochain Festival International
du Film dAventure de La Rochelle
entre autres choses a découvrir,
une exposition de tous ces rendus
célébrera cet anniversaire.

Une expérience exceptionnelle qu'il
me fallait absolument vivre. Me
retrouver seule, coupée du monde,
sans internet, sans mon téléphone
(c'est la regle), face a moi-méme
dans ce phare mythique rochelais.
Cest ainsi que le 25 mai dernier,
a bord d'un zodiac accompagnée
du sympathique duo Yul et Claire
son épouse, je suis allée prendre
mon tour de quart de gardienne
de phare.

A 400 metres de la pointe des
Minimes, il est planté la pour signa-
ler un haut fond. Bien ancré dans
l'océan sur ses 8 pieds en fer, il se
démarque de ses homologues avec
sa forme octogonale, ses 40 métres
carré en bois, son toit en zinc et la
grosse boule qui protége sa lumiére
verte. Voila ce qui allait étre mon
nid, ma vigie.

Notre embarcation a peine arrivée
récupére le 113° gardien, Pascal
mon prédécesseur, je serai 114°
avec fierté. |l me passe le relai sous
forme de mousqueton qu'il attache
a mon baudrier pour escalader a
mon tour les échelons qui vont me
conduire 8 métres plus haut a bord
du fameux phare.
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Ftre seule sur le phare impose un selfie.

Claire m'a devancée pour les véri-
fications techniques, me présenter
les lieux et me donner quelques
recommandations. Le tour du
phare est rapide, un petit coin cui-
sine sommaire, des toilettes séches,
proche du chaleureux coin écriture/
lecture, le coin couchage roman-
tique avec son litde camp poseé sur
un tapis rétro entouré de grands
rideaux et de petits éclairages doux
et écologiques. La partie technique
qui ne doit pas étre approchée avec
ses éléments automatisés (comme
désormais tous les phares de
France) qui déclenchent la lumiére
verte pour guider les bateaux. Un
hamac tendu entre un madrier prés
de la porte et le mat central invite
a la réverie.

L'association ne prend aucun risque,
un téléphone de secours enfermé
dans une poche zippée peut étre
utilisé en cas d'urgence. D'un natu-
rel confiant et toujours optimiste,
je l'oublie trés vite. Quand je me
retrouve enfin seule dans le phare,
je maccapare le lieu et m'enthou-
siasme comme une enfant devant
la cabane dont elle révait, mais en
mieux | Ma toute premiére surprise,
c'est |'agréable odeur du bois de
ceédre rouge qui couvre celle de
l'océan. Autre constat, ce phare
est un instrument de musique,
une vraie caisse de résonance qui
le rend bavard et mystérieux avec
tous ses bruits dignes d'un bes-
tiaire sonore. Ses quatorze petites
fenétres comme quatorze tableaux,
suivant I'heure, offrent des scé-
nettes captivantes.

Le plancher qui nous sépare de
l'océan le laisse entrevoir entre
chaque latte. L'océan, le compagnon
fascinant de cette aventure du bout
du monde. Devenir gardienne
du phare durant 24 heures
c'est le protéger, en prendre
soin et saisir la magie de ce
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lieu presque
mystérieux. Un
phare hors du
commun, sem-
blable a son
jumeau situé
prés du Cap
Horn qui m'ac-
cueille entre
ciel, terre et mer
et me donne la
sensation de
naviguer sans
jamais avancer.
Inlassablement, samuser a faire le
tour de la coursive en quarante-
quatre pas. Et quand le soleil décline,
que la nuit enveloppe le paysage ter-
restre face a moi, attendre les clins
d'ceil complices des autres phares et
comparer les lumiéres synthétiques
de la ville a une guirlande de Noél
dessinant la cote rochelaise. Admirer
la volite céleste, écouter les bruits
et laisser son imagination les inter-
préter. Pendant mon tour de garde,
sans horloge et sans montre (je n'en
porte jamais), je me suis fiée au soleil
pour essayer de deviner I'heure. Jai
passé mon temps a m'imprégner de
tout cela au point de ne pas l'avoir
vu passer. Jai méme songé a une
mutinerie quand le lendemain au
loin, j'ai apercu le zodiac de Yul et
Claire revenir vers moi.

Je ne pouvais pas priver le 115¢
gardien de cette merveilleuse et
inoubliable expérience. Le phare
continue daccueillir dautres gar-
diens et leur révele ses secrets ;
pour le commun du terrestre il fau-
dra attendre la future exposition
pour les découvrir en novembre
prochain.

»» Valérie Lambert

Site internet :
www.lephareduboutdumonde.com
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Contre-plongée sur les pleds métalligues du phare.

Rappel historique :
du Bout du Monde




